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Nové moZnosti neformalneho vzdelavania pre mladych Pudi

Bratislava (24.juna 2009) - Zaciatkom juna 2009 obcianske zdruzenie PERSONA spolu s Oravskym centrom mladeze otvorili projekt s
nazvom $kola Zivota zamerany na rozvoj socialnych zru¢nosti mladych fudi. DoleZitou sti¢astou projektu bude vytvorenie
distancného on-line kurzu E-le@rningova skola Zivota. Pomocou internetovych aplikacii pontkne vytvoreny kurz alternativne
neformalne vzdelavanie pre mladych ludi v oblasti osobnostného rozvoja.

»Najvacsou prednostou tejto formy studia je to, Ze Ucastnici kurzu nemusia dochadzat a mézu si prisposobit stidium svojmu
volnému ¢asu. Jednotlivé moduly kurzu budud zamerané na sebapozndvanie a pozndvanie druhych, komunikdciu, rieSenie konfliktov,
psychohygienu a tvorbu osobnych Zivotnych pldnov. KedZe tieto socialne zru¢nosti je potrebné aj nacvicovat, suc¢astou distanéného
kurzu budu aj domdce ulohy, ktoré budd mladych ludi viest k nacviku jednotlivych zruénosti,” informovala predsednicka
obcianskeho zdruzenia PERSONA Mgr. Martina Gymerska.

Na uvedenej E-le@rningovej Skole Zivota sa v tomto Case usilovne pracuje a realizatori projektu planuju jej spustenie na zaciatku
nového $kolského roku, v druhej polovici septembra. V ramci projektu Skola Zivota bude zriadené aj zaZitkové vzdelavacie centrum
zamerané na neformdlne vzdeldvanie mladych [udi a realizaciu programov osobnostnej a sociadlnej vychovy pre Ziakov zakladnych a
strednych 3kél. ,Pripravované programy budu vyuzivat metddy zézitkovej pedagogiky a zameriavat sa budd na témy a problémy,
ktoré Gzko suvisia s tym, ¢im mladi ludia Ziju, ¢o ich trapi a ohrozuje a s ¢im im treba podat pomocnu ruku”, informoval Mgr.
Branislav KoZuch, riaditel Oravského centra mladeze.

Spominané programy su urcené pre cielovd skupinu triednych kolektivov a venovat sa budu nasledujidcim oblastiam:

I.  Ako sa branit drogam a predchadzat zavislostiam,

Il. Spolu proti Sikane,

Ill. Pozndvame sa navzajom,

IV. Prekondvanie seba a svojich hranic,

V. Zvladanie z4taZovych situacii.
Ku kazdému kurzu realizatori projektu vytvoria metodické prirucky, ktoré si budd moct zaujemcovia volne stiahnut z web stranky
projektu koncom tohto roka. Realizacia projektu Skola Zivota je mozna vdaka finanénej podpore Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky, z programu financnych dotacii pre podporu projektov v oblasti prevencie kriminality.

Doplnujuce informacie

Obcianske zdruzenie PERSONA bolo zaregistrované na MV SR diia 30.11.2006. Jeho poslanim je pomoc ob¢anom v nepriaznivej
Zivotnej situacii a vytvaranie podnetného priestoru pre organizovanie vychovnych, vzdelavacich, poradenskych a inych aktivit, ktoré
napomadhaju osobnému rozvoju a vedu k plnohodnotnému a tvorivému spOsobu Zivota. Pocas dva a pol ro¢nej existencie zdruzenia
jeho ¢lenovia zamerali svoju pozornost a energiu predovsetkym na cielovd skupinu mladych ludi a eliminaciu dopadov socidlno-
patologickych javov ohrozujucich mladez.

Oravské centrum mladeze vzniklo 14. juna 2007. Zriadovatelom OCM je Komisia pre mladez v Spisskej diecéze. Pocas dvojrocného
fungovania Oravského centra mladeze boli zrealizované viaceré projekty, ktoré rozhodli aj o dalSom smerovani. OCM tak dnes
funguje ako: 1. komunitné centrum — po vzajomnej dohode ponuka moznost zaZit Zivot v spolo¢enstve inych mladych ludi ako
,rodina“; 2. dobrovolnicke centrum — koordinuje a vytvara dobrovolnicke prileZitosti; 3. rekreané centrum — pontka moznost
ubytovania pre organizované skupiny; 4. vzdeldvacie centrum — ponuka vzdeldvacie a formacné programy pre deti a mladez; 5.
krizové centrum — ponuka pomoc mladym ludom v krizovej, nepriaznivej Zivotnej situacii a vytvdra im podnetny priestor pre osobny
rozvoj a zZitie plnohodnotného Zivota.
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